
PROPOZÍCIE
1. regionálny kemp 2017/2018 - Humenné

Dátum: 30. až 31.október 2017 /pondelok, utorok – jesenné prázdniny/
Organizátor: ŠKST Humenné
Kategória: najmladší žiaci a žiačky /2007 a mladší/
Adresa miestnosti: ZŠ Kudlovská Humenné, Kudlovská 11, 066 01 Humenné
Informácie: www.sksthe.sk

Hlavný tréner: JUDr. Daniel Fink, tréner 3. kvalifikačného stupňa /B licencia/
daniel.fink@pobox.sk, 0907 945 370

Tréneri: Bc. JUDr. Jozef Blaško, tréner 4. kvalifikačného stupňa /A licencia/
Mgr. Janka Mihaľovová, tréner 3. kvalifikačného stupňa /B licencia/

Sparingpartneri: Štefan Eštok – extraliga VSTK Vranov n/T
Mgr. Dušan Stoják – druhá liga ŠKST Humenné

Prihláška: e-mailom hlavnému trénerovi kempu najneskôr do 28.10.2017
v prihláške uviesť: Meno, Priezvisko, rok narodenia, reg. číslo hráča, klub

Časový rozpis: 1. deň /30.október 2017/
08.30 – 09.00 Prezentácia účastníkov
09.00 – 12.00 Testovanie najmladších žiakov
11.00 – 13.00 Obed, prestávka
14.00 – 16.00 Tréning /sledovanie ďalších kritérii hodnotenia/ 
16.00 – 18.00 Spracovanie výsledkov, kondičná príprava
18.00 – 18.30 Vyhodnotenie výsledkov testovania

/do druhého dňa ostávajú len vybraní jednotlivci/
2. deň /31.október 2017/
08.30 – 09.00 Prezentácia účastníkov
09.00 – 11.00 Tréning /1. fáza/
11.00 – 13.00 Obed
13.00 – 15.00 Návšteva humenského kaštieľa
15.00  - 17.00 Tréning /2. fáza/
17.00 – 17.30 ukončenie kempu, záver

Ubytovanie: v prípade záujmu zabezpečí na náklady účastníkov organizátor
Stravovanie: - pitný režim na náklady organizátora

- obed účastníkov kempu na náklady účastníkov zabezpečí organizátor 
- požiadavku na obed nahlásiť spolu s prihláškou /na náklady účastníkov/

JUDr. Daniel Fink
hlavný tréner kempu
predseda komisie mládeže VsSTZ
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