Propozicie
1. regiondalny kemp VsSTZ 2019 /najmladsi Ziaci/

Datum: 2. az 4. januar 2019 /streda aZ piatok/

Organizator: SKST Humenné

Kategoria: najmladsi Ziaci a Ziacky /2008 a mladsi, od 1.1.2019/

Nominacia: zverejnend na vsstz.sk /mozné doplnenie/

Adresa miestnosti: ZS Kudlovskd Humenné, Kudlovska 11, 066 01 Humenné

Hlavny tréner: Janka Mihalovova tréner 3. kvalifika¢ného stupna /licencia B/

Tréneri: Paulo Guassardo tréner 3. kvalifika¢ného stupna /licencia B/
Tomas Dubec tréner 1. kvalifikaéného stupria /licencia D/

Pomocny tréner: Olga Barbusova tréner 3. kvalifika¢ného stupna /licencia B/

Sparingpartneri: hraci SKST Humenné

Informacie: www.sksthe.sk

Prihlaska: e — mailom hlavnému trénerovi kempu, najneskér do 31.12.2018

Casovy rozpis: 1. deni /02. januar 2019 - streda/

08.30 — 09.00 Prezentacia ucastnikov

09.00 —11.30 Tréning — 1. faza

11.30 — 13.00 Obed, prestavka

13.00 — 15.30 Tréning — 2. Faza

15.30 — 16.00 Takticka priprava, rozhovory

16.00 — 17.30 Tréning — 3. Faza, alternativa kondi¢ny tréning /kondi¢ny tréner/

2. deii /03. januar 2019 - stvrtok/

08.30 — 09.00 Prezentacia ucastnikov

09.00 —11.30 Tréning — 1. faza

11.30 — 13.00 Obed, prestavka

13.00 — 15.30 Tréning — 2. Faza

15.30 — 16.00 Takticka priprava, rozhovory

16.00 — 17.30 Tréning — 3. Faza, alternativa kondi¢ny tréning /kondiény tréner/

3. deii /04. januar 2019 - stvrtok/
08.30 — 09.00 Prezentacia ucastnikov
09.00 - 11.30 Tréning — 1. faza

11.30 —13.00 Obed, prestavka

13.00 — 15.30 Tréning — 2. Faza

15.30 — 16.00 Odpocinok, regeneracia
16.00 — ukoncenie kempu

Ubytovanie: - v pripade zaujmu zabezpedi na naklady Ucastnika organizator
- tréneri na naklady organizatora

Stravovanie: - pitny rezim vsetkych Gc¢astnikov na naklady organizatora /hraci+tréneri/
- desiata, olovrant na naklady organizatora /hraci+tréneri/

- obed na néaklady organizatora /hradi+tréneri/

Zaverecna sprava: hlavny tréner zasle predsedovi KM VsSTZ spravu o realizacii do 7 dni/



