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- Stolny tenis:
- patri medzi najrychlejSie Sportové hry na svete

- u¢i mat rychly odhad hernej situacie s naslednym okamzitym rieSenim
- podnecuje k napaditosti, hravosti, logike
- posilfiuje mysel rychlym rozmyslanim a predvidavostou v hernej situdcii.

Stolny tenis:

- je vhodnym Sportom pre vSetky vekové kategorie, pre chlapcov aj dievcats,
- mdzu ho hravat aj ludia s fahsim zdravotnym postihnutim

- je spolahlivym Sportom.

- Stolny tenis je:
- je nekontaktnym Sportom s nizkym rizikom zraneni.

- je vhodny pre masovy, amatérsky, vykonostny ako aj profesionalny Sport

Stolny tenis:
- rozvija v kombinacii telesnu kondiciu a fyzické zrucnosti spolu s myslenim
- rovhomerne zapaja pri Sportovani svalovd hmotu a logické myslenie

Stolny tenis:
- na rozdiel od viacerych inych Sportov ho mozno hravat celoro¢ne

Stolny tenis:
- patri medzi cenovo prijatelné a dostupné Sporty,
- mdze si ho dovolit hravat kazdy

Hravanim stolného tenisu si zachovavame a ziskavame neustalu psychickU
aktivitu, ¢im si vytvarame prevenciou pred vznikom napr. Alzheimerovej
choroby a vytvarame si tak kvalitné a stabilné posilnenie organizmu do
dochodkového veku.

Vyvoj v oblasti stolného tenisu:

materialne zabezpecenie v stolnom tenise napreduje a jeho technické zazemie
sa neustdle meni a obnovuje. Na trh prichadzaju nové rakety, lopty, potahy,
ktoré prindsaju a zvysuju atraktivitu v hre a tento rychly vyvoj je dokazom
nesmierneho zaujmu o tento Sport.

Stolny tenis:

- je olympijskym Sportom,

- medzinarodna svetovou federaciou ITTF zdruzuje takmer 240 federacii
- je jeden z najmasovejsich Sportov na svete
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Svetovy den stolného tenisu

Kedy je svetovy den stolného tenisu?
Celosvetovym dnom stolného tenisu - World table
tennis day /WTTD/ oslavuju stolni tenisti dna 6.
aprila. V roku 2018 sa do tohto projektu ITTF a
ETTU po prvykrat organizovane zapoji aj Slovensky
stolnotenisovy zvdz, Co je plne v sulade so
schvalenymi programovymi prioritami SSTZ na
obdobie 2017 az 2021.

Aké si jeho ciele?

Podla oficidlnej webovej stranky www.tt4all.com

charakterizovat ako oslavu
radosti, resp. moznosti hrat stolny tenis pre
zabavu, tato aktivita ma ludi navzajom spolu
spajat, pricom viac dbérazu ako na sutazny stolny
tenis sa kladie na zabavu a samotnu ucast na hre.
Cielom je =zapojit do tejto aktivity ludi, ktori
zvycajne stolny tenis nehravaju, vzbudit v nich
lasku k tomuto Sportu a samozrejme pritiahnut k
stolom novych hracov, ktori by sa mu venovali
nasledne aj dlhodobo.

mozno tento den

SSTZ v roku 2018 iniciativhe podpori projekty
klubov a d'alsich subjektov.

Zaujmom SSTZ je podporit celoslovensku aktivitu v
jeden den tak, aby sa stolny tenis viac zviditelil s
cielom zapojit do nej ¢o najvacsi pocet ludi. Za
tymto Ucelom preto SSTZ vytvoril systém financnej
podpory. Na zaklade Vyzvy na predkladanie Ziadosti
a nasledného posudenia projektov komisiou na to
ur¢enou, SSTZ zo svojho rozpoctu priamo financne
podpori patnast projektov. Okrem priamej finanénej
podpory SSTZ pripravi aj propagacné materialy.

Kde najdu S$portové kluby a verejnost blizsie
informacie o projekte a jeho priebehu?

VSetky podstatné informacie budu priebezne
zverejiované pod-stranke Komisie masového
rozvoja a Skolského Sportu SSTZ, pripadne ako
aktuality na hlavnej stranke SSTZ.
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Program rozvoja SSTZ

V roku 2017 schvalil VV SSTZ programové
priority SSTZ na obdobie rokov 2017 az 2021.
V oblasti masového rozvoja a skolského budu
prioritne realizované najma tieto aktivity:

- zapojit sa aktivitami zvézu a klubov do svetového
dria stolného tenisu, ktory kaZdoroCne organizuju
ITTF a ETTU.

- pokracovat v spolupraci s médiami pri
zabezpeclovani propagacie podujati na Slovensku.
Zabezpecit a zdokonalit streamingové prenosy zo
vsetkych vyznamnejsich podujati v SR.

- zvySovat prdvne povedomie C¢lenov SSTZ,
pravidelne ich informovat o legislativnych zmenach
v Sporte a spracovat a zverejnit na stranke zvézu
vzorové dokumenty.

- spracovat marketingovu stratégiu SSTZ so
zameranim na vrcholovy Sport, masovy sport a
rozvoj Clenskej zakladne do 23 rokov.

- v spolupréci s MS SR, krajskymi a okresnymi
zvédzmi obnovit Uspesny projekt ,Stolny tenis do
skél" a rozsirovat Clensku zakladriu s dérazom na
dievéenské kategdrie. Hladat aj dalsie formy
popularizacie stolného tenisu medzi mladezou.

- spolupracovat s organizdciami  zdravotne
znevyhodnenych $portovcov, podielat sa na
organizacii podujati pre nich. Zaclenit stolny tenis
zdravotne znevyhodnenych Sportovcov do struktur
SSTZ a aktivne ich zastupovat v medzinarodnych
organizaciach ITTF a ETTU

- v spoluprdci so SASS a SAUS podporovat rozvoj
sportu na vsetkych urovniach skél, podielat sa na
organizacii  postupovych a  celoslovenskych
jednorazovych a dlhodobych sutazi pre tuto
kategdriu Sportovcov.

- Skvalitriovat’ formu a obsah asopisu Slovensky
stolny tenis, rozsirit jeho obsah, zaviest nové
rubriky a okrem printovej podoby ho zverejriovat aj
na internetovej stréanke SSTZ. Vydavat kalendar so
stolnotenisovou tematikou.

- zabezpelit déstojni oslavu  95.

organizovaného  stolného tenisu na
Slovenska a podporovat aj regiondine,
klubové projekty v oblasti edicnej ¢innosti.

vyrocia
uzemi
resp.
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Nazov: Slovensky stolnotenisovy zvaz

Sidlo: Cernockého 7729/6, 831 53, Bratislava
Pravna forma: Obcianske zdruzenie

Udaj o zépise: MV SR pod ¢islom VVS/1-900/90-6431
1CO: 30806836

Statutarny zastupca: PhDr. Zdenko Kriz, predseda SSTZ
Cislo G&tu IBAN: SK89 0200 0000 0017 9998 1755
Webové sidlo: www.sstz.sk
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