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    Prečo hrať stolný tenis  Prečo hrať stolný tenis  

               

        Stolný tenis:
- patrí medzi najrýchlejšie športové hry na svete
- učí mať rýchly odhad hernej situácie s následným okamžitým riešením 
- podnecuje k nápaditosti, hravosti, logike
- posilňuje myseľ rýchlym rozmýšľaním a predvídavosťou v hernej situácii.

        Stolný tenis:
- je vhodným športom pre všetky vekové kategórie, pre chlapcov aj dievčatá,
- môžu ho hrávať aj ľudia s ľahším zdravotným postihnutím
- je spoľahlivým športom.

        Stolný tenis je:
- je nekontaktným športom s nízkym rizikom zranení.
- je vhodný pre masový, amatérsky, výkonostný ako aj profesionálny šport

        Stolný tenis:
- rozvíja v kombinácii telesnú kondíciu a fyzické zručnosti spolu s myslením
- rovnomerne zapája pri športovaní svalovú hmotu a logické myslenie

        Stolný tenis:
- na rozdiel od viacerých iných športov ho možno hrávať celoročne

        Stolný tenis:
- patrí medzi cenovo prijateľné a dostupné športy, 
- môže si ho dovoliť hrávať každý 

        Hrávaním stolného tenisu si  zachovávame a získavame neustálu psychickú 
aktivitu,  čím  si  vytvárame  prevenciou  pred  vznikom  napr.  Alzheimerovej 
choroby  a  vytvárame  si  tak  kvalitné  a  stabilné  posilnenie  organizmu  do 
dôchodkového veku.

        Vývoj v oblasti stolného tenisu:
materiálne zabezpečenie v stolnom tenise napreduje a jeho technické zázemie 
sa neustále mení a obnovuje. Na trh prichádzajú nové rakety, lopty, poťahy, 
ktoré prinášajú a zvyšujú atraktivitu v hre a tento rýchly vývoj je dôkazom 
nesmierneho záujmu o tento šport.

        Stolný tenis:
- je olympijským športom,
- medzinárodná svetovou federáciou ITTF združuje takmer 240 federácii
- je jeden z najmasovejších športov na svete



Masový rozvoj a školský športMasový rozvoj a školský šport

Svetový deň stolného tenisuSvetový deň stolného tenisu

Kedy je svetový deň stolného tenisu?
Celosvetovým dňom stolného tenisu – World table 
tennis  day  /WTTD/  oslavujú  stolní  tenisti  dňa  6. 
apríla.  V  roku 2018 sa do tohto projektu ITTF a 
ETTU po prvýkrát organizovane zapojí aj Slovenský 
stolnotenisový  zväz,  čo  je  plne  v  súlade  so 
schválenými  programovými  prioritami  SSTZ  na 
obdobie 2017 až 2021. 

Aké sú jeho ciele?
Podľa oficiálnej webovej stránky  www.tt4all.com 
možno  tento  deň  charakterizovať  ako  oslavu 
radosti,  resp.  možnosti  hrať  stolný  tenis  pre 
zábavu,  táto  aktivita  má  ľudí  navzájom  spolu 
spájať, pričom viac dôrazu ako na súťažný stolný 
tenis sa kladie na zábavu a samotnú účasť na hre. 
Cieľom  je  zapojiť  do  tejto  aktivity  ľudí,  ktorí 
zvyčajne  stolný  tenis  nehrávajú,  vzbudiť  v  nich 
lásku k tomuto športu a samozrejme pritiahnuť k 
stolom  nových  hráčov,  ktorí  by  sa  mu  venovali 
následne aj dlhodobo.

SSTZ v roku 2018 iniciatívne podporí projekty 
klubov a ďalších subjektov. 
Záujmom SSTZ je podporiť celoslovenskú aktivitu v 
jeden deň tak, aby sa stolný tenis viac zviditeľnil s 
cieľom zapojiť  do  nej  čo  najväčší  počet  ľudí.  Za 
týmto účelom preto SSTZ vytvoril systém finančnej 
podpory. Na základe Výzvy na predkladanie žiadosti 
a následného posúdenia projektov komisiou na to 
určenou, SSTZ zo svojho rozpočtu priamo finančne 
podporí pätnásť projektov. Okrem priamej finančnej 
podpory SSTZ pripraví aj propagačné materiály.

Kde nájdu športové kluby a verejnosť bližšie 
informácie o projekte a jeho priebehu?
Všetky  podstatné  informácie  budú  priebežne 
zverejňované  pod-stránke  Komisie  masového 
rozvoja  a  školského  športu  SSTZ,  prípadne  ako 
aktuality na hlavnej stránke SSTZ. 

Program rozvoja SSTZProgram rozvoja SSTZ

V  roku  2017  schválil  VV  SSTZ  programové 
priority SSTZ na obdobie rokov 2017 až 2021. 
V oblasti masového rozvoja a školského budú 
prioritne realizované najmä tieto aktivity:

- zapojiť sa aktivitami zväzu a klubov do svetového  
dňa stolného tenisu,  ktorý každoročne organizujú 
ITTF a ETTU. 

-  pokračovať  v  spolupráci  s  médiami  pri  
zabezpečovaní  propagácie  podujatí  na Slovensku.  
Zabezpečiť  a zdokonaliť  streamingové prenosy zo  
všetkých významnejších podujatí v SR. 

-  zvyšovať  právne  povedomie  členov  SSTZ,  
pravidelne ich informovať o legislatívnych zmenách  
v športe a spracovať a zverejniť na stránke zväzu 
vzorové dokumenty. 

-  spracovať  marketingovú  stratégiu  SSTZ  so  
zameraním  na  vrcholový  šport,  masový  šport  a  
rozvoj členskej základne do 23 rokov.

-  v  spolupráci  s  MŠ  SR,  krajskými  a  okresnými  
zväzmi  obnoviť  úspešný  projekt  „Stolný  tenis  do  
škôl“ a rozširovať členskú základňu s dôrazom na  
dievčenské  kategórie.  Hľadať  aj  ďalšie  formy 
popularizácie stolného tenisu medzi mládežou.

-  spolupracovať  s  organizáciami  zdravotne 
znevýhodnených  športovcov,  podieľať  sa  na 
organizácii podujatí pre nich. Začleniť stolný tenis  
zdravotne znevýhodnených športovcov do štruktúr  
SSTZ a aktívne ich zastupovať v medzinárodných  
organizáciách ITTF a ETTU  

- v spolupráci so SAŠŠ a SAUŠ podporovať rozvoj  
športu na všetkých úrovniach škôl, podieľať sa na  
organizácii  postupových  a  celoslovenských 
jednorázových  a  dlhodobých  súťaží  pre  túto  
kategóriu športovcov. 

- Skvalitňovať formu a obsah časopisu Slovenský 
stolný  tenis,  rozšíriť  jeho  obsah,  zaviesť  nové  
rubriky a okrem printovej podoby ho zverejňovať aj  
na internetovej stránke SSTZ. Vydávať kalendár so  
stolnotenisovou tematikou. 

-  zabezpečiť  dôstojnú  oslavu  95.  výročia  
organizovaného  stolného  tenisu  na  území 
Slovenska  a  podporovať  aj  regionálne,  resp.  
klubové projekty v oblasti edičnej činnosti. 



Kontaktné údajeKontaktné údaje

Názov:                          Slovenský stolnotenisový zväz

Sídlo: Černockého 7729/6, 831 53, Bratislava

Právna forma: Občianske združenie

Údaj o zápise: MV SR pod číslom VVS/1-900/90-6431 

IČO: 30806836

Štatutárny zástupca: PhDr. Zdenko Kríž, predseda SSTZ 

Číslo účtu IBAN: SK89 0200 0000 0017 9998 1755 

Webové sídlo: www.sstz.sk
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